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Непосредственная образовательная деятельность 
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Время в
режиме
дня

Понедельник Вторник Среда
• i

Четверг Пятница

Ясельный возраст

Первое
занятие

Р а з в и т и е  р еч и Х удож ественно
эстетическое
М узы кальное
воспитание

Развитие
движ ений

Р а з в и т и е  р еч и Расш ирение
ориентировю
окруж аю щ ем
мире

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10

Второе
занятие

И гры  со 
строительны м 

материалом

И гры  с
дидактическим

материалом

Х удож ественно
эстетическое

М узы кальное
воспитание

Развитие
движ ений

И гры  с 
дидактичесю  

материалоъ

15.45-15.55 15.45-15.55 9.20-9.30 9.50- 10.00 15.45-15.5f

Младший возраст 
1-я младшая группа

Первое
занятие

П ознание

Ф ормирование 
целостной 
картины  мира

Речевое развитие 

Развитие речи

Х удож ественно
эстетическое
Рисование

Речевое 
развитие 
Развитие речи

Х удож ествен
-эстетическое
Л епка

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10

Второе
занятие

Ф изическое
развитие

Х удож ественно
эстетическое

Ф изическое
развитие

Ф изическое
развитие

Х удож ествен
-эстетическое

• Ф изкультурное
занятие

М узы кальное
за н я т и е

Ф изкультурное 
занятие (на 
воздухе)

Ф изкультурное
занятие

М узыкальное
за н я т и е

9.20-9.30 9.20-9.30 10.10 -10.20 9.20-9.30 9.20-9.30



2-я младшая группа

Первое П ознание П ознание Х удож ественно Ф изическое Х удож ественно-
занятие Ф орм ирование Ф орм ирование .

-эстетическое развитие эстетическое

целостной 
картины  мира

элем ентарны х
м атем атических
представлений

М узы кальное
занятие

- 4

Ф изкультурное
занятие

М узы кальное занятие

9.05-9.20
9.05-9.20

9.05-9.20 9.05-9.20
9.05-9.20

Ф изическое Ф изическое Х удож ественно Речевое Х удож ественно-эстетэ

Второе
развитие развитие -эстетическое

Рисование
развитие Ческое

занятие Ф изкультурное Ф изкультурное Развитие речи Л епка/ А ппликация
занятие занятие

(черед.)

на воздухе

9.30-9.45 10.15-10.30 9.30-9.45 9.30-9.45
9.30-9.45

Средний возраст

1-е занятие Ф изическое Х удож ественно- П ознание Речевое Х удож ествен но-эстеп
развитие эстетическое

Формирование
развитие ческое

Ф изкультурное
занятие

Рисование
элементарных
математических
представлений

Развитие речи
(А ппликация/лепка)

9.05-9.25 9.05-9.25 9.05-9.25
9.05-9.25 9.05-9.25

2-е занятие П ознание Х удож ественно- Х удож ественно Ф изическое Физическое развитие

Ф орм ирование 
целостной 
картины  мира

эстетическое
М узы кальное
занятие

-эстетическое

М узы кальное
занятие

развитие

Ф изкультурное
занятие

Физкультурное занятие 
на воздухе

9 .3 5 .0 0 -9 .5 5 9 .3 5 .0 0 -9 .5 5 9 .3 5 .0 0 -9 .5 5 9 .3 5 .0 0 -9 .5 5 9 .3 5 .0 0 -9 .5 5


